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BEVEZETO

A szerelem nem f3j.

A parkapcsolat nem nehéz.

A minéségi szex nem boszorkanysag.

Nem, nem vagyok 6rult, egyszer(ien csak ez a véleményem, sok személyes és
szakmai tapasztalatom alapjan.

lgen, tudom, hogy ez ellenkezik a kdzhiedelemmel, hogy nem ezt mondja a
fésodrasu média, sem a legtobb kdzdssegi média platform.

Szia, Styt Timea vagyok, parkapcsolati és szex coach.

Szenvedélyem a coach-olas, szeretem az embereket, és szeretem kifejteni a
megszokottol eltérd gondolataimat, amelyekrél ugy gondolom, hogy segithetik
az embereket abban, hogy emberibbé és hitelesebbé valjanak, és jobban és
nagyobb mértékben kapcsolddjanak egymashoz.

A kovetkez6 oldalakon részletesen kifejtem, mit értek a merészen hangzo elsé
harom, kezdé mondatom alatt.



De miel6tt ezt tenném, két dolgot le kell szogeznem:

1.

Ez a szOsszenet nem kizarélag n6knek, sem kizardlag férfiaknak szél.

Ez mindenkinek szdl, aki intim kapcsolatban él, vagy abban szeretne élni.
Amikrél beszélek, annak semmi kdze a nemekhez, szexualis
preferenciakhoz, etnikai hovatartozashoz, politikdhoz, sem barmi hasonlé
megoszto dologhoz.

Ez minden olyan embernek szdl, akit érdekel 6nmaga, és az intim
kapcsolata esetleges fejlesztése.

Abban az esetben, ha még nem lattad egyetlen videbmat sem, nem
olvastad a blogomat, még nem dolgoztal velem, azaz, ha semmit sem
tudsz rélam, akkor figyelmeztetnem kell:

a., ami a politikailag korrekt (PC) megfogalmazast illeti: nem jellemzé ram.
Ami viszont jellemzd8, az az egyenesség és szokimondas.

Véleményem és tapasztalataim szerint a PC megfogalmazas nem egyenld
azzal, hogy valaki 8szinte vagy igaza van, mig a politikai korrektség hianya
nem egyenld azzal, hogy durva vagy sértd az illetd, de az ugynevezett
politikai korrekt fogalmazas mindenképpen eltérit a valdstol.

b., tovabba, ha egy mindenért, mindenki helyett megsért6dd (snowflake)
vagy, avagy szinte minden kommunikaciot tamadasnak képzelsz, akkor
valdszinlileg én nem vagyok neked megfeleld ... hacsak nem akarod
magad kihivas elé allitani, hogy felfedezhess valamit, ami akar hasznos is
lehet a szamodra.



1.
A SZERELEM NEM FAj

A szerelem f4j.
Ez lehet mindennapi beszélgetések témaja, ezt latjuk filmekben, halljuk
dalokban, olvassuk versekben.

Valaki valami nehéz dolgon megy keresztul a kapcsolataban, ami elszomoritja,
idegesiti, aggodalmat valt ki bel8le, és beszélni akar rdla, akkor a csaladtagok,
baratok gyakran mondjak ezt ugy, mintha ez barmiféle vigasztalas lenne: ,Nos,
ez mar csak igy van, a szerelem f3j".

Szamtalan film van, ami ezt a felfogast erdsiti. A cselekmény soran kulénb6zé
szerepldk sirnak, ordibalnak, elmélyulten vitatkoznak és/vagy depresszidba
esnek emiatt.

Tobb ezer dal van, amikben kulénb6z6 évtizedekbdl, kilonb6zé kultarakbdl
szarmazo énekesek, kulonb6z6 mufajokban éneklik ezt mindenkinek, szerte a
vilagon.

Koltok a torténelem minden korszakabodl ezt ontotték, ontik szavakba, és adjak
nekdnk a gyonyoru és szivszoritd verseket.

Csak hat ez nem igaz.

A szerelem nem fa;.

A szerelem meghatarozasa: ,mély vonzalom intenziv érzése, vagy valami iranti
nagy érdekl8dés és orom.

Szerelmesnek lenni annyi, mint mély vonzalmat érezni valaki irant, valamit
nagyon szeretni vagy élvezni.”

Mély vonzalmat érezni, nagy érdekl8dést és 6romot megélni, kedvelni, nagyon
élvezni valakit, nos, ezek mind magas rezgésd, pozitiv érzések.
Egyikuk sem f3jo.



Ezeken tul, a szerelem pozitiv hatassal van az elmére és a testre is, egyarant.

Egyszerden, de egy kicsit tudomanyosabban, a szerelem eufériat okoz, amely
dopamint szabadit fel, és megemeli az oxitocin szintet. E két hormon egyuttes
hatasa jobb hangulatot és kevesebb stresszt eredményez.

A szerelem felerdsiti a szenvedélyt, és tobb szexre készteti az embert. A szex
fokozza a fent emlitett két hormon, valamint az androgének termelését, amelyek
kozott van a tesztoszteron is.

A szexnek rengeteg egészségugyi el6nye van, példaul, hogy csdkkenti a
szivbetegségek kockazatat, alacsonyabb vérnyomast, er8sebb immunrendszert,
gyengébb fajdalomérzékelést, betegségekbdl vald gyorsabb felépulést segit eld,
és igy tovabb.

Es amikor szerelmes emberek szexelnek, ezek a pozitiv hatasok
megsokszorozédnak.

Tehat még egyszer: a szerelem nem faj.
Akkor miért ez a népszerd megfogalmazas?

Mert az ilyen megfogalmazas érzelmesebben hangzik.

Mert az ilyen megfogalmazas jobban megérinti az embereket.

Mert kdnnyebb a szerelmet hibaztatni, mint megtalalni és kezelni a valodi
okokat.

Mert az emberek altaldban pocsékok az dnkifejezésben és a kommunikacidban.

De akkor valéjaban mi okozza a fajdalmat?

Nem a szerelem f3j, hanem a hianya.

Nem a szerelem faj, hanem az, amikor a szerelmet nem viszonozzak.

Nem a szerelem faj, hanem az, amikor a szerelem elmulik.

Nem a szerelem f3j, hanem az, amikor az ember elvesziti a szeretett személyt.



2.
A PARKAPCSOLAT NEM NEHEZ

A kapcsolatok nehezek.

Ezt sulykolja az emberbe a csalad, és azok a baratok, akik nehéznek élik meg az
ovéiket.

Ez megy minden kdzdsségi médiaban is, a rossz helyzetben nyugl8ddk, az
onjeldlt guruk, akik megoldast kinalnak erre a ,,problémara”, és a szakértdk altal
is, akik mashogy latjak, mondjak, mint én.

Es ez adja sok kényv és film térténetének févonalat.

Ahogy én latom, az ennek az ellenkezgje, a kapcsolatok nem nehezek.

Mi a kapcsolat?
Definicio szerint ,az a mod, ahogyan két vagy tobb ember kapcsolédik
egymashoz, vagy a kapcsolddas allapota”.

Mi a nehéz abban, hogy két szerelmes ember egyutt van?

Egymasba szerettek, és ugy dontottek, hogy egyutt lesznek.

Egy kapcsolatban az ember a legjobbat akarja adni/megmutatni/megosztani a
partnerével.

Egy kapcsolatban a felek szeretni és szeretve lenni akarnak, ott lenni egymasnak,
tamogatni, térédni a masikkal, megkodnnyiteni a dolgokat.

Természetesen nem kényszeritett kapcsolatokrél beszélek.

Bar sok példa van arra is, hogy még az elrendezett hazassagok is gyonydrd,
kiteljesedett kapcsolatokka alakulhatnak.

A kapcsolatban élés el6nyei kdzé tartozik a jobb fizikai allapot, az egészségesebb
viselkedés, hosszabb élet, nagyobb elhivatottsag, az er6sebb immunrendszer,
nagyobb dnbecsulés, érzelmi tdmogatottsag, a jobb termelékenység.

Akkor hogyan lehetne nehéz a kapcsolat?

Nem az.



3.
A MINOSEGI SZEX NEM BOSZORKANYSAG

A szexet blinds élvezetnek mondjak, egy misztifikalt, becsmérelt, agyonhallgatott
,dolog”, amirél nem beszélink, amit nem tanitunk, amirdl nincs nyilt, 6szinte
kommunikacié, amit nem segitlink a tinédzsereknek megtanulni, felfedezni,
megérteni, amiben nem segitiink a feln6tteknek jobba valni.

Annyira elképeszt6en pocsék a helyzet, hogy tobb kdzdsségi feltleten le sem
lehet irni, ki sem lehet mondani a szex szot.

lgen, tudom, hogy vannak lehetdségek a vilagban, hogy amikor az ember akarja,
és dsszeszedi a batorsagat hozza, akkor talalhat valamiféle tamaszt, segitséget.
Csak ez egy rizikds dolog, mivel annyi baromsag talalhato az interneten, hogy az
ember kdnnyen sokkal rosszabb helyzetben taldlhatja magat, mint ahonnan
elindult.

Rendszerszinten, a hivatalos oktatasban és a médiaban vilagszerte kell, hogy
valtozas torténjen.

Az ember eredendben szexualis Iény.

Természetesen, mint minden masnal is az ember esetében, ennek is 0 és 10
kozott valtozik a jelent8sége, és igen, a 0 fontossaggal sincs baj, ahogyan a
maximalis fontossaggal sem.

A szex bizonyos mértékig természetesen jon szamunkra, és tobb-kevesebb
sikerrel tesznek felfedezéseket ez Ugyben az emberek az életlk soran.

Erdemes azonban tudni, hogy a szex nem egyenlé a misszionariusi poziciéval, és
hogy a szex egy tanulhat6 , dolog”.

Ugyanakkor nem is az a misztikus boszorkanysag, aminek egyesek beallitani
probaljak.



A szexnek raadasul rengeteg egészségugyi el6nye is van.

Néhany tudomany altal alatamasztott tény, hogy csokkenti a stresszt és a
szorongast, javitja a hangulatot és az 6nbizalmat, ndveli a libidot, javitja a
memoriat, javitja az alvas mindségét, szabalyozza a menstruacios ciklust,
csokkenti a prosztatarak kockazatat.

A szex, mindaddig, amig az felndtt koru, beleegyezd emberek kozott torténik,
mindenkinek jot tesz.

A szex nem ellenség.

A minéségi szex nem egy elérhetetlen boszorkanysag.



4.
AKKOR MIROL IS VAN Sz0?

A szerelem, a parkapcsolat és a szex mind érzelmek és tettek.

Minden a szerelem f3j, a kapcsolatok nehezek, a min6ségi szex boszorkanysag
és a tobbség szamara elérhetetlen tudas, ezek az emberek altal kitalalt és
hasznalt krealmanyok.

Olyan emberek altal, akiknek negativ tapasztalataik vannak, akik soha nem élték
az életuket, nem tették azt, amit igazan szerettek volna, nem azzal vannak, akivel
valoban egyutt szerettek volna lenni.

Olyan emberek altal, akik nem hiteles Gnmaguk.

Olyan emberek altal, akik nem vallaltak/nak felel6sséget onmagukért, sajat
tetteikért vagy tétlenségukért.

lgen, amit mondok, az az, hogy nem a szerelem, nem a kapcsolat, nem a szex a
probléma, hanem valami sokkal hozzad kozelebbi.

TE magad.

.Hogy érted ezt? Hogy mondhatsz ilyet? Hogy képzeled? Ki a fenének gondolod
magad, hogy ilyeneket mondasz?” - persze, oké, hiperventillalj, engedd ki a
duhddet, aztan vegyél egy nagy leveglt, esetleg igyal egy korty vizet, és probalj
meg visszaallni a normalis funkcionalis allapotodba.

Nem all szandékomban megbantani, hibaztatni sem lehuzni.



Epp ellenkezéleg!

Azért csinalom ezt, hogy felrazzalak, hogy segitsek jobban megérteni ezeket a
témakat dnmagad mélyebb megismerésén keresztul.
Hogy olyan megértést adjak, amely segithet elérni azt, amire mindig is vagytal.

Rendben vagyunk?
Lenyugodtal?
Haladhatunk?
Remek.

Akkor nézzuk.



5.
MI, MIERT, HOGYAN?

Barmelyikrdl is beszélink a harom kozul, minden esetben rélad van szé.

Ha kuszasag van a fejedben, nem vagy egyensulyban, figyelmen kivul hagyod a
szived és a lelked, nem az igazi énedet adod, akkor barmit is teszel, az csak egy
show, amit el6adsz masoknak.

Gondolj bele!

Azért vagy egyltt azzal a személlyel, mert roppant gyakorlatias, és igy képes, és
hajlandd neked segiteni az élet kihivasainak leklizdésében.

Azért vagy egyUtt azzal a személlyel, mert a csaladod imadja 6t, és te nem akarsz
semmilyen konfrontaciot, veszekedést.

Azért vagy egyUtt azzal a személlyel, mert megszoktad 6t, és egy langyos
valamiben Ulsz, csak azért, mert lusta vagy és valamelyest félsz is elmondani
neki, hogy te mar nem akarod ezt.

Azért vagy egyutt azzal a személlyel, mert nem tudod elképzelni, hogy szingliként
|étezz.

Azért vagy egyutt azzal a személlyel, mert egyszer 6 sokat segitett neked, és még
mindig ugy érzed, tartozol neki.

Azért vagy egyUtt azzal a személlyel, mert valami nehéz dolgon megy/ment
keresztul, és sajnalod 6t.

Azért vagy egyutt azzal a személlyel, mert nem tudod, hogyan mondd el neki,
hogy mar nem szereted.

Azért vagy egyUtt azzal a személlyel mert azt tanitottak neked, hogy orulj annak,
amit kapsz, a szex nem fontos egy kapcsolatban.

Azért vagy egyUtt azzal a személlyel, mert sok minden jobb, mint az el8z8
kapcsolatodban, igy megelégszel vele, bar bizonyos szinten még mindig
nagyon/teljesen elégedetlen vagy.

Ezt a listat még hosszan lehetne folytatni ... a Iényeg az, hogy ,nehéz”
kapcsolatban élsz, mert vannak 6nz6 okaid, hogy benne legyél, mert nem tudod,
hogyan |épj tovabb, mert senkit nem akarsz megbantani.



A szerelem elmult, a szex nem kielégitd, a kapcsolat mar csak az egykor volt
leértékel6dott valtozata.

Szdéval hazudsz.

Elssorban és leginkabb 6nmagadnak.
Meg a parodnak, a csaldadodnak, a barataidnak, a vilagnak.

Hazugsagban élsz.

Nem arrdl van sz6, hogy nehéz a kapcsolat.
Arrél van sz6, hogy nem vagy 6szinte, nem vagy hiteles 6nmagad.

Nem arrdl van sz6, hogy a szerelem faj, hanem arrdl, hogy a szerelmed
elparolgott, és nem mersz cselekedni.

Nem arrél van sz6, hogy a mindségi szex boszorkanysag, hanem arrdél, hogy nem
figyelsz magadra, nem figyeltek egymasra.



6.
MEDDIG?

A szerelem faj.

Addig fogod érezni, amig olyasvalakit probalsz szeretni, aki azt nem viszonozza.
Addig fogod érezni, amig akit szeretsz, az nem ugy szeret viszont, ahogy az
neked jo lenne.

Mindaddig, amig hagyod, hogy megmondjak neked, hogy mi a szerelem, és
nincs sajat meghatarozasod réla és nem aszerint élsz.

Mindaddig, amig nem tudod, mire van szukséged egy szerelmi kapcsolatbdl, és
csak folyamatosan alkalmazkodsz ahhoz, amit az adott pillanatban kapsz.
Mindaddig, amig megelégszel kevesebbel, mint amit akarsz, kevesebbel, mint
amire szukséged van.

A kapcsolat nehéz.

Mindaddig ezt fogod érezni, amig igyekszel egy parkapcsolatot valaki mas
elképzelései és normai szerint létesiteni és fenntartani, de nem a sajatjaid
szerint.

Mindaddig, amig nem vilagos szamodra, hogy ki is vagy val6jaban, és mit akarsz
egy kapcsolattol.

Mindaddig ezt fogod érezni, amig az egdd nagyobb és hangosabb a szivednél.
Mindaddig, amig belenyugszol egy olyanba, amelyrél tudod, hogy az nem az,
amire igazan vagysz.



A mindségi szex boszorkanysag.

Addig fogod ezt gondolni, amig el nem fogadod a sajat igényeidet.

Addig fogod ezt gondolni, amig meg nem ismered a sajat testedet.

Addig fogod ezt gondolni, amig hagyod, hogy masok mondjak meg, mit kéne
tenned, és mit nem.

Addig fogod ezt gondolni, amig hagyod, hogy masok mondjak meg, kivel kéne
ezt csinalnod.

Addig fogod ezt gondolni, amig fel nem szabaditod magad, hogy élvezd, hogy
élvezeteket egyforman tudj adni és kapni.



7.
A MEGOLDAS

Az itt targyalt mindharom allitas alapveté megoldasai ugyanazok.

Ketten vannak, és gyonydrtden m(ikddnek egyutt.

Mindkettét meg lehet valdsitani, nemtél, kortdl, szarmazastél, barmitél
fuggetlendl, mindaddig, amig ugy dontesz, itt az ideje, hogy végre a legjobb
életedet éld.

Mindaddig, amig készen allsz id6t, munkat, eréfeszitést befektetni abba, hogy
megszerezd magadnak, amit igazan akarsz.

A két varazslatos megoldas - amelyek egyébként életed sok mas terdletén is
segitségedre lesznek, nem csak a szerelemben, a parkapcsolatban és a szexben -
a hiteles éneddé valas és a kommunikacio.

lgen, semmi olyan, amirél mar ne hallottal volna.
igy, ha még olvasol, akkor valdszintileg egyiket vagy mésikat, vagy egyiket sem
emelted még mesterfokra, mivel ugy tlnik, még mindig megoldasokat keresel.

Es ezzel nincs is semmi baj, a 1ényeg, hogy keresel.

Mindannyian masképp fogadjuk be az informacidkat (is).

Ami azt jelenti, hogy tobbszdr kell ugyanazt az informaciot, leckét hallanunk,
olvasnunk, kilénb6zd alkalmakkor, mas-mas stilusban, mignem olyan
interpretaciéval nem talalkozunk, amitél kigyullad az a bizonyos villanykorténk.

Pont, mint a szerelem, parkapcsolat és a szex esetében is.



8.
HITELES EN

Manapsag gyakran lehet hallani ezt a megfogalmazast.
De mit is jelent valojaban?

Mivel népszerd témava valt, sokféle értelmezést talalhatsz ra az interneten.
Az enyém az, hogy amikor te a hiteles éned vagy, akkor a sajat értékrended
szerint éled az életed, nem pedig barki masé szerint. Amikor hi vagy
dnmagadhoz - személyiségedhez, értékrendedhez, szivedhez és a lelkedhez -
minden korulmények kdzott. Amikor az, amit mondasz és amit teszel,
6sszhangban van. Amikor felel8sséget vallalsz a szavaidért, tetteidért és
tétlenségeidért.

Hogyan valik ez a szerelem, a parkapcsolat és a szex egyik megoldasava?

lgazabdl egyszerd.

Amikor megszulettél, 100%-ban hiteles voltal.

Amig a csaladod nevelt, megtanitottak olyan dolgokra, amikben &k hittek, amiket
6k helyesnek tartottak, és amikrdl azt gondoltak, hogy a legjobban szolgalnak
majd az életben.

Ugyanez tortént az 6vodaban, az iskoldkban ahova jartal, a tanaraid olyan
viselkedési mintakat, tarsadalmi normakat és egyebeket tanitottak és mutattak
meg, amelyeket helyesnek tartottak.

Ezeken a folyamatokon és sok mas hatason keresztul, mint példaul a baratok,
szomszédok, az internet, a kozosségi médiak, konyvek, a zene, filmek és igy
tovabb, amelyek elértek és elérnek hozzad, formalddtal és mindezek egyfajta
dsszessége lettél.

Es az esetek tdbbségében ez nem az, aki a hiteles éned.

Néhany jele lehet annak, hogy nem az autentikus 6nmagad vagy, hogy nem
érzed jol magad a bérddben; hogy kizarolag/legtobbszor azért teszel dolgokat,
hogy masok elvarasainak megfelelj, holott ezek nem kedved szerinti dolgok, nem
az, amit te akarnal csinalni; hogy megteszel dolgokat, csak hogy ne bantsd meg
masok érzéseit; hogy folyton masokhoz hasonlitod magad; hogy inkabb
nehéznek érzed magad, semmint kénnylnek, és igy tovabb.



Ha egyszer rajossz, hogy ez a helyzet veled, akkor némi munkara van szukség,
hogy lehamozd azokat a rétegeket, dolgokat, amiket nem érzel j6nak, hogy
megtalald, és visszatérj a hiteles énedhez.

Ebben a munkaban a legjobb iranytl, hogy minél kézelebb kerulsz a valés
6nmagadhoz, annal jobban, annal kdnnyebben fogod érezni magad.

A szerelemmel, parkapcsolattal és a szexszel kapcsolatban csak akkor kapod
meg amire igazan szukséged van és amire vagysz, ha el6szor kibogozod, majd be
mered ismerni magadnak, hogy mik ezek.

Csak ezek utan tudod keresni mindezt egy potencialis partnerben, csak ezek
utan tudod kérni ezeket a partneredtdl.

Amig meg nem ismered a valddi énedet, addig azt fogod kdvetni, amit elvarnak
téled, amire megtanitottak, hogy minek hogyan kell lennie, addig olyan leszel
amilyennek gondolod, hogy lenned kell, ahhoz, hogy a partnered és masok
boldogok legyenek veled.

Szeretni, kapcsolatot kialakitani, szexelni a hiteles Iényedbdl, az egy teljesen U;j
élmény, egy teljesen Uj szinten.



0.
KOMMUNIKACIO

A verbalis kommunikacié a kulcs.

igy fejezhetjiik ki az érzéseinket, mesélhetiink, pozitiv és negativ tapasztalatokat
mondhatunk el, elmagyarazhatjuk a szukségleteinket, a kivansagainkat.

A kommunikacion keresztul kapcsolédunk egymashoz.

A bokkend az, hogy a legtobb ember tavolrél sem szakértd benne.
Ami sajnalatos, és sok kapcsolat sikertelenségének oka is.

Sajnalatos, mert ez is egy tanulhatd, nagyon hasznos és értékes eszkoz.
Plusz mert a hianya a csodalatos szexet is szinte lehetetlenné teszi.

Ok, mert ha a kommunikacié kudarcot vall, az a szerelem és a kapcsolat
kudarcat is jelenti.

A kommunikacié sokrétd.

Tartalmaz mindent egy buta vicc elmondasatol egy
filmrél/konyvrél/mdalkotasrol vald beszélgetésig, a munkahelyi kérdések
megvitatasatol a vacsorardl valo vitaig, a fontos részeiddé valt emlékek
megosztasatél a nézeteid ismertetéséig barmilyen témaval kapcsolatban, a
hataraid kinyilvanitasatél a szexbeli szikségleteid kdzléséig ... valdjaban a
kommunikacié az, hogy mindenrdl beszélunk, mindig.

A kommunikacié masik, gyakran elfelejtett, |étfontossagu része a hallgatas!
Nem csak arrdl van sz6, hogy te folyamatosan beszélsz, hanem arrdl is, hogy
ugyanolyan lelkesen, nyitott szivvel, teljes figyelemmel meghallgatod a
partneredet.

A kommunikacié, amirél beszélek, az a szemtél szembe, verbalis jellegd.
llyen technikailag telitett vildagban ezt hangsulyoznom kell!

Egy SMS kuldése, barmilyen révid Uzenet, e-mail, mém, smiley vagy barmi
hasonld, csak kiegésziteni tudja, de soha nem helyettesitheti a személyes
beszélgetést, ahol mindketten teljes mértékben jelen vagytok, maximalis
egymasra figyeléssel.



Természetesen ezek a személyes beszélgetések nem egymassal szemben, az
asztal két oldalardl vald Uzleti targyalasok.

Hanem ezeknek a mindennapi életed szerves részét kell képeznilk, igy
el6fordulhatnak az autéban, mikdzben bevasarolni mentek, egy étteremben,
vacsorazas kdzben, a téparton, sétalas kdzben, otthon, egymas mellett Glve a
kanapén, vagy a furdészobaban, mikdzben lazitotok egy kad vizben, vagy az
agyban szex el6tt vagy utan, akar a konyhaban, amikor egyutt f6ztok, szoval
barhol, barmikor.

A kommunikaciénak folyamatosnak és kolcséndsnek kell lennie.

Nem elég egy kapcsolat elején egyszer elmondani valamit, és soha tobbé nem
emliteni vagy beszélni réla.

Egyrészt azért, mert mindenki valtozik az id6 mulasaval, ami tény.

igy teljesen normaélis, hogy az ember izlése, tetszése és nemtetszése valtozik. Es
ostobasag azt feltételezni, hogy a parod mindezt le tudja kovetni, csak azért,
mert egy fedél alatt éltek. Az egyik legnagyobb baromsag, amit sokszor hallok:
»€zt tudnia kéne”".

Nem, nem tudhatja.

El kell mondanod, meg kell osztanod a valtozasokat.

Mindegy, hogy az étrendedrdl, a preferalt edzésformadral, a kedvelt film
kategoériadrdl, vagy éppen a szexualis igényeidrél van-e sz6, ha a célod egy
folyamatosan kdlcsondsen kielégitd, szeretettel teli parkapcsolat, akkor a
partneredet naprakészen kell tartanod magadbdl.

A kommunikaciénak egy folyamnak kell lennie, nem lehet nagy id6tavolsag az
utolso és a kovetkezd kozott. Nem csak arrél van szo, hogy nem szolgal téged, de
az ilyen elhanyagolas egy biztos mddja a szerelmi/kapcsolati/szexualis
problémak kialakulasanak.

A kommunikacié nem egy ijeszt6 feladat, hanem az élet egy csodalatos eszkdze.
Amikor jéva valsz benne, akkor altala jobban lathatova, hallhatéva, megértetté
teheted magad; gordulékenyebben és hatékonyabban tudsz kapcsolédni a
partnereddel.



10.
ES MOST?

Most van néhany lehet6séged.

1. Elolvastad a fentieket, megvonod a vallad, és haladsz tovabb, mintha mi
sem tortént volna.

2. Elgondolkozol azon, amit most olvastal, és ugy dontesz, hogy még
keresgélsz egy kicsit, és majd egyedul fogod kitalalni, mit és hogyan
csinalj.

3. Kell6en taldlva érzed magad, és tudod, hogy itt az ideje, hogy a kdvetkezd
szintre 1épj, igy szeretnél némi tamogatast/segitséget, hogy a lehetd
legrovidebb id6 alatt érd el a lehet6 legjobb eredményeket a
szintlépésben.

Ha a harmadik tipushoz tartozol, akkor biztosithatlak: ahhoz, hogy elérd és
élvezd ennek a varazslatos haromszognek minden dsszetevdjét, hogy
altalanossagban javits az életeden, nincs szukség arra, hogy langolo karikakon
ugorj at, csupan el kell kezdened magadon dolgozni, és esetleg a partneredet is
0szténodzheted erre.

Az ilyen jellegli 6n-munkahoz ugy gondolom, a coaching a legjobb mddszer, hogy
segitsen eljutnod onnan, ahol vagy, oda, ahol lenni szeretnél.

Ennek az az oka, hogy amikor magad mellett tudhatsz egy nem itélkezg,
partatlan, teljes mértékben elkotelezett, tamogato ,kulsds"-t, a coach-ot, akkor
megvan a legjobb, leghatékonyabb katalizatorod a csodalatos eredmények
eléréséhez.

Amikor készen allsz, és tennél egy prébat, hogy milyen velem dolgozni, akkor
vedd fel velem a kapcsolatot, hogy megbeszéljink egy ingyenes, kotottségek
nélkali bemutatkozd hivast, ahol kideritjuk, hogy mi vagyunk-e a tokéletes paros
a most kezd6d6 kalandodhoz.



Barmilyen dontést is hozol, remélem, Ugy haladsz el8re az életedben, hogy
mindent megteszel annak érdekében, hogy a sajat feltételeid szerint alakitsd azt,
és hogy a szamodra leghitelesebb mddon Iétezhess és él|.

Ne kérj érte bocsanatot, l1égy boldog, haladj felemelt fejjel és élvezd az utazast!

Szeretettel,
Timea


https://spiritualhedonistcoach.com/
mailto:spiritualhedonistcoach@gmail.com

